Laufgruppe Deiringsen

2010-06-20 - 7. Dolberger Landschaftslauf

Michael Schneider Gesamtvierter und Altersklassensieger in Dolberg

Nur zwei Tage nach seiner tollen Platzierung beim 7.Siegener Firmenlauf mit Platz 13 von tiber 7000 Teilnehmern und
einer Zeit von 19:55 min Uber die 5,6 km-lange wellige Strecke durch die Siegener Innenstadt staunte Michael Schneider
nicht schlecht als er beim Warmlaufen auf der Wettkampfstrecke das Streckenprofil des 7. Dolberger Landschaftslaufes
sah. Wie der Name schon sagt, hat Dolberg eben einen Berg. Und dieser Berg mit einer 1-km-langen Steigung von ca.

50 Hohenmetern musste im Hauptlauf Gber 10 Kilometer auf einer 5-Kilometer-Runde zweimal &bdquo;bezwungen&ldquo;
werden. Es siegte der Lokalmatador Phillip Kaldewei vom LV Oelde in 33:40 min. Danach kam in einer Dreiergruppe
innerhalb von 8 Sekunden mit 37:14 min Michael Schneider als Gesamtvierter und Altersklassensieger der M45 ins Ziel.
Sein Kommentar: &bdquo;Eigentlich wollte ich vor der Sommerpause noch einmal eine schnelle Zeit laufen. Leider war
das auf dieser Strecke nicht méglich, und ich musste mich sogar am Ende knapp geschlagen mit Platz 4 begntigen.
Trotzdem war der Lauf eine schone und empfehlenswerte Veranstaltung.&ldquo;
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